
 
 
 

Résumé de la CONDUITE ECONOMIQUE 

Contrôles avant le départ • Niveau d'huile moteur, liquide refroidissement 

• Etat général du véhicule : charge, tension des bâches, 

pression et état des pneus 

Utilisation de l'ordi de bord • Témoin(s) : vert - orange - rouge ? 

• Affichage de la consommation moy. par voyage - moy. par 

période 

Regarder loin pour avoir le temps de choisir le moyen de freinage le plus approprié ! 

Conduite économique 

 

 

 

• démarrer avec la clé sans donner de gaz 

• commencer la conduite dès que possible (ne pas laisser 

tourner le moteur à l'arrêt pour chauffer la cabine) 

• changer les rapports à bas régime (1000 à 1500 t /m, zone 

verte) 

• choisir le bon rapport pour rester dans la zone verte 

(accélération) 

• rouler dans la zone verte 

• utiliser d'abord le frein moteur et dans les régimes moteurs 

élevés ! (rendement optimal et refroidissement meilleur) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La consommation (énergie) en 

fonction du régime 

Le couple (Nm) en fonction du 

régime moteur 

La puissance (KW/CV) en 

fonction du régime du moteur 

(1KW = 1,36 CV) 
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