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GESTES DE
1R SECOURS

ETOUFFEMENT TOTAL HEMORRAGIE

Donner 1 & 5 claques

entre les omoplates avec

e talon de 1a main, En cas

d'échec réaliser 1 & S

compressions abdomina-

les au-dossus du nombril

pour expulser le corps Appuyer directement avec fa main. Allonger la
obstruant. victime ot faire un pansement compressif.

e

1 - IDENTIFIER LA PERTE DECONNAISSANCE :

= Poser dos questions simples,

= secouver doucement I'épaule ou lul prendre la main ¢t lul donner
un ordre simple : “serroz-mol la main 1",

- aucune réponse ni réaction : demander I'aide d’un témoin pour aller
alerter los secours.

2 - ASSURER LA LIBERATION DES VOIES
AERIENNES :

= Placer une main sur le front et deux ou trois doigts de
Fautre main sous la pointe du menton de la victime,

- basculer doucement la téte en arridre ot élover lo
menton pour permettre lo passage de I'air.

3 - APPRECIER LA RESPIRATION SUR 10
SECONDES AU PLUS :

= avec les yeux : regarder le soulévement du ventre ot de
Ia poitrine,

- avec l'orellle : écouter d'éventuels bruits provoqués par
Ia respiration,

- avec la joue : sentir un éventuel flux d'air & Fexpiration.

RESPIRATION ABSENTE OU ANORMALE (GASPS) RESPIRATION PRESENTE
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SURVEILLER
COUVRIR
RECONFORTER

ALERTER
15-18 - 112
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MANIPULATION DES EXTINCTEURS

1. ARRACHEZ LA %
GOUPILLE DE SECURITE 2. SAISISSEZ LA LANCE

3. PERCUTEZ EN APPUYANT SUR LE LEVIER DE
COMMANDE, OU ENFONCEZ A FOND LE BOUTON
POUSSOIR POUR METTRE L'EXTINCTEUR EN
PRESSION

4, ESSAYEZ LAPPAREIL
AVANT D'ATTAQUER LE NOTA : POUR LES EXTINCTEURS A PRESSION
FEU, PAR ACTION SUR PERMANENTE ET LES EXTINCTEURS O3,
u GACHmE OU SUR LE NYAPAS DETAPE 3. LEXTINCTEUR ETANT
LEVIER DE COMMANDE DEAR JOUS PRSI

UTILISATION DE L'EXTINCTEUR

NE PRENEZ PAS DE RISQUES - N'ESSAYEZ PAS D'ETEINDRE LE FEU SI LES FUMEES
VOUS EMPECHENT DE VOIR LES FLAMMES.

ATTAQUEZ LE FEU A LA BASE DES FLAMMES.

PLACEZ VOUS TOUJOURS DOS AU VENT.

RESPECTEZ LA DISTANCE D'ATTAQUE PROPRE A CHAQUE TYPE D'EXTINCTEUR,
UTILISEZ LEXTINCTEUR APPROPRIE SUIVANT LA CLASSE DU FEU A ETEINDRE.

AGENT DISTANCE | DUREE MINI. DE
DEXTINCTION | DATTAQUE | FONCTIONNEMENT

EAU PULYERISEE Ja4am 12 & 15 secondes : Bots, Papiers, Tissus, Végétaux.

EAU PULYVERISEE - N 3 M : Bois, Pagiers, Tissus, Végetaux.
ADDITW Ja4m 12413 : Essence, Fuel, Huile, Gratsse, Plastique.

: Bols, Paplers, Tissus, Végétaux,
Ja4am 12 4 15 secondes : Essence, Fuel, Hulle, Gratssse, Plastigue.
: Gaz naturel, Propane, Butane, Acétyléne,

im 649 secondes : Essence, Fuel, Huile, Gratsse, Plastigue.

CLASSE DE FEU
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